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मदशि: सेमेस्टर परीक््ाओ्
के पशरणाम जारी 
रोहतक। महस्षा दयानन्द
सवश््सवद््ालय (एमडीयू) ने मई
2025 मे् आयोसजत एमए
इकोनॉसमत्ि, सहन्दी व सहस्ट््ी
ऑनलाइन प््ोग््ाम के दूिरे िेमेस्टर
फे््श  तथा एमए इकोनॉसमत्ि और
सहन्दी ऑनलाइन प््ोग््ाम के चौथे
िेमेस्टर फे््श,  एमबीए पंचवष््ीय
के दूिरे व चौथे िेमेस्टर फे््श,
एमबीए दूिरे िेमेस्टर  फे््श,
एमबीए सबजनेि िाइकोलॉजी के
दूिरे िेमेस्टर फे््श तथा एमबीए
वस्कि्ग प््ोफेशनल के दूिरे िेमेस्टर
फे््श की परीक््ा का पसरणाम जारी
कर सदया है। 
यूजी-पीजी ओडीएि 
की शतशथ बढ्ाई 
रोहतक। महस्षा दयानन्द
सवश््सवद््ालय ने ित्् 2025-26 मे्
िभी यूजी/पीजी  के ओपन एंड
सडस्टे्ि लस्नि्ग (ओडीएल) तथा
ऑनलाइन पाठ््क््मो् म्े एडसमशन
के सलए आवेदन करने की अंसतम
सतसथ बढ्ा दी गई है। िभी
यूजी/पीजी के  ओपन एंड सडस्टे्ि
लस्नि्ग  तथा ऑनलाइन पाठ््क््मो्
मे् एडसमशन के  सलए अभ्यथ््ी
सबना सवलंब शुल्क के 30 सितंबर
तक आवेदन कर िकते ह्ै। 
रास््ा रोकने और जान से
मारने की धमकी का आरोप 
रोहतक। सपधवाड्ा मोहल्ला के
सनवािी पसरजनो् ने सवकाि जैन
(सवक््ी उफ्क तेलू) पर अपने
पसरवार के िाथ मारपीट, रास््ा
रोकने, गासलयां और जान-माल
को नुकिान पहुंचाने की धमसकयां
देने का गंभीर आरोप लगाते हुए
पुसलि िे िख्त कानूनी कार्ावाई
की मांग की है। पीस्डत पक्् ने
पुसलि को सशकायत दी और कड्ी
कार्ावाई की मांग की है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.8 िडगंंी
नयंनूतम 24.0 िडगंंी
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स्वच्छता, नशा मुक्तत और स्वस्थ जीवन
शैली को बनाएं जन आंदोलन: नायब सैनी 

पीएम मोदी के जन्म ददन पर मुख्यमंत््ी ने दकया स्वच्छता श््मदान, पौधरोपण कर नमो मैराथन को ददखाई झंडी
सैनी बोले-आज का दिन
समर्पण, सेवा और राष््््

दनम्ापण की भावना 
का उत्सव 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने कहा सक
स्वच्छता, नशा मुक्तत और स्वस्थ जीवन
शैली को अब जन आंदोलन बनाना
चासहए। इि िंकल्प को लेकर
जनभागीदारी के िाथ हम एक मजबूत राष््््
का सनम्ााण कर िके्गे। उन्हो्ने यह बात
बुधवार की िुबह रोहतक मे् मानिरोवर
पाक्क के िमीप प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मसदन के उपलक्््य मे् ड््ग फ््ी हसरयाणा
थीम को लेकर आयोसजत नमो मैराथन मे्
पहुंचे युवाओ् को िंबोसधत करते हुए कही।
मुख्यमंत््ी ने अल िुबह रोहतक मे् स्वयं
श््मदान कर स्वच्छता असभयान की
शुर्आत की। नमो मैराथन िे पहले उन्हो्ने
मानिरोवर पाक्क मे् पौधरोपण कर पय्ाावरण
िंरक््ण का िंदेश सदया। नायब सिंह िैनी ने
प््देशवासियो् की ओर िे प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी को जन्मसदन की शुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने नमो मैराथन मे् उमड्ी युवा शक्तत
को िंबोसधत करते हुए कहा सक आज का
सदन, िमप्ाण, िेवा और राष्््् सनम्ााण की
भावना का उत्िव है। प््धानमंत््ी का जीवन
हम िभी के सलए प््ेरणा है। िाधारण
पृष््भूसम िे अिाधारण नेतृत्व की जीवन
यात््ा हम िबके सलए प््ेरणा है। 

नमो वन का भाजपा अध्यक्् नड््ा व सीएम
नायब ससंह सैनी ने सकया उद्घाटन

रोहतक। के्द््ीय स्िास्थ्य एिं पसरिार कल्याण मंत््ी जगत प््काश नड््ा
ने प््धानमंत््ी मोदी के जन्मसदन पर िेक्रर 2 मे् समयािाकी पद््सत िे
तैयार सकए जा रहे नमो िन का उद्घारन पौधरोपण के िाथ सकया। नमो
िन के शुभारंभ अििर पर मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी, स्िास्थ्य मंत््ी

आरती सिंह राि, पय्यरन मंत््ी डॉ. अरसिंद शम्ाय
ि भाजपा   प््देशाध्यक्् मोहन िाि बड्ौिी

उपक्सथत रहे। नड््ा ने मुख्यमंत््ी के िाथ
समिकर रोहतक िासियो् िंग नमो िन
मे् करीब 10 हजार पौधे रोसपत करते
हुए पय्ायिरण िंरक््ण का िंकल्प
सिया। नमो िन मे् मसहिाओ्, बुजुग््ो्,

युिाओ् के िाथ बच््ो् की उल्िेखनीय
भागीदारी रही। पौधरोपण करते हुए

पय्ायिरण प््ेसमयो् िे के्द््ीय मंत््ी   जेपी नड््ा ने
िीधा िंिाद सकया और कहा सक प््धानमंत््ी नरेन्द््

मोदी स्िच्छ पय्ायिरण मे् स्िस्थ जीिन की सिचारधारा के िाथ देश को
सिकसित भारत की ओर िे जाने म्े अग््िर है्। 

रोहतक। नमो मैराथन में भाग लेते मुखंयमंतंंी नायब सिंह िैनी व पूवंा मंतंंी मनीष गंंोवर और संवचंछता शंंमदान करते
मुखंयमंतंंी नायब सिंह िैनी। फोटो: हसरभूिम 

डबि इंजन की सरकार ने
शिकास की नशदयां बहाई 

मुख्यमंत््ी ने कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्ि मे् हमारी डबि इंजन
िरकार ने नारी िशक्कतकरण को
प््ाथसमकता देते हुए उल्िेखनीय काय्य
सकया है। बेरी बचाओ-बेरी पढ्ाओ,
उज्््ििा योजना, मातृ िंदना योजना ि
स्ियं िहायता िमूहो् के माध्यम िे
नारी शक्कत को िशक्त बनाने का काय्य
सकया है। उन्हो्ने नमो मैराथन को
नशामुक्त िमाज की सदशा मे्
महत्िपूण्य कदम बताया। उन्हो्ने कहा
सक युिा शक्कत को नशे िे दूर कर खेि
और सररनेि की ओर िे जाना ही इि
असभयान का उद््ेश्य है।

सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने कांग््ेस पर बोिा हमिा 
रैिी के मुख्य आयोजक राज्यिभा िांिद  रामचंद्् जांगड्ा ने इि
दौरान अपने िम्बोधन मे् सिपक्् पर जमकर हमिा बोिा।

उन्हो्ने भाषण शुर् करते हुए  कहा सक प््काश
आयोग की सरपोर्य पढ्कर हैरानी हुई सक

2016 मे् हसरयाणा मे् हुए आरक््ण
आंदोिन मे् दो हजार करोड् की
िम्पस् ्ि का नुकिान हुआ था।
िेसकन िह िोग अब भूि जाएं, यहां
िभी  िग््ो् के चहेेते नायब सिंह िैनी

िीएम है्। उन्हो्ने कहा सक िीएम हर
जगह िोकस््पय है्। इिसिए सजन िोगो्

को कुि््ी का कीड्ा कारा हुआ था िो भूि
जाएं। हसरयाणा के सनिािी यह जान चुके है् सक

इिके पीछे सकि आदमी की क्या मंशा थी और अब कौन आपका भिा कर िकता है। उन्हो्ने कहा पूरे प््देश के
सिश््कम्ाय िमाज के िोग िुबह ही िमारोह मे् पहुंच गए थे। उन्हो्ने कहा सक अब सिश््कम्ाय िमाज ने कमान उठा िी
है। भारत सिश्् गुर् बनकर रहेगा। िोगो् ने तो अपनी िरकार पक््ी कर िी थी। डीजे, बर््ी मंगिा िी गई थी। 

रोहतक। नमो वन में पौधरोपण करते कंेदंंीय
संवासंथंय मंतंंी नडंंा, मुखंयमंतंंी नायब सिंह िैनी,
भाजपा पंंदेशाधंयकंं मोहन लाल बडंौली व अनंय नेता। 

रोहतक। रैली मेंे मुखंयमंतंंी नायब सिंह िैनी, िांिद
रामचंदंं जांगडंा, पंचायत एवं सवकाि मंतंंी कृषंण लाल
पंवार, िहकासरता मंतंंी डॉ. अरसवंद शमंाा व अनंय नेता। 

नमो
िन मे् करीब
10 हजार पौधे
रोशपत शकए

आरक््ण
आंदोिन मे् दो

हजार करोड् की
सम्पश््ि का नुकसान

हुआ था

शिल्पकारो् के शिकास के शिए काम
कर रही सरकार: मुख्यमंत््ी

प््देश के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने कहा है सक िरकार
सशल्पकारो् के सिकाि के सिए काय्य कर रही है। प््देश मे्
उन्हे् आगे िाने के सिए योजनाएं तैयार की गई है्। सजििे
उनका िाभ होगा। िे बुधिार को सिश््कम्ाय जयंती और
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के जन्मसदन  पर नई अनाजमंडी मे्
आयोेसजत सिश््कम्ाय जयंती एिं श््समक सदिि िमारोह को
िम्बोसधत कर रहे थे। 
प््दर्शनी का ककया अवलोकन : मुख्यमंत््ी  नायब सिंह िैनी 
ने भगिान सिश््कम्ाय जयंती िमारोह स्थि पर िूचना,
जनिंपक्क एिं  भाषा सिभाग की ओर िे िगाई गई
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के  जीिन  िृतांत को के्स््दत प््दश्यनी
का अििोकन सकया। प््दश्यनी मे्  नरेन्द््  मोदी की जनिेिा
को िमस्पयत योजनाओ् के िाथ ही प््दश्यनी के  माध्यम िे
उनकी  कुशि काय्यशैिी को प््दस्शयत सकया गया। 
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि



खबर संक््ेप

मुख्यमंत््ी का रोहतक
पहुंचने पर स्वाित
रोहतक। प््देर के मुख्यमंत््ी नायब
दसंि सैनी का स्थानीय कैनाल रैस्ट
िाउस पिुंचने पर दजला प््रासन के
उच््ादधकादरयो्, पूव्श मंत््ी मनीष
कुमार ि््ोवर एवं पाट््ी
पदादधकादरयो् ने पुष्पगुच्छ भे्ट कर
स्वागि दकया। उन्िो्ने रैस्ट िाउस
पिुंचने पर लोगो् से मुलाकाि की।
सीएम ने इस दौरान समस्याएं भी
सुनी।  मुख्यमंत््ी नायब दसंि सैनी
का रोििक पिुंचने पर उपायुत्ि
सदचन गुप्िा ने पुष्पगुच्छ भे्ट कर
स्वागि दकया। मुख्यमंत््ी ने
काय्शक््मो् की िैयादरयो् बारे
जानकारी ली िथा आवश्यक
ददरा-दनद््ेर ददए।

चजरत्् जनम्ािण पर
व्याख्यान का आयोिन
रोहतक। मिद्षश दयानन्द
दवश््दवद््ालय के जेनेदटत्स दवभाग
ि््ारा- दवद््ाद्थशयो् का चदरत्् दनम्ाशण
व पुनद्नशम्ाशण दवषय पर एक दवस््ार
व्याख्यान का आयोजन दकया गया।
यि व्याख्यान प््ो. एएस राणा ने
प््स््ुि दकया। प््ो. एएस राणा ने
किा दक दवद््ाद्थशयो् के दलए चदरत््
दनम्ाशण जीवन कौरल दवकास की
आधारदरला िै। उन्िो्ने यि स्पष््
दकया दक दजन युवाओ् की ददनचय्ाश
मे् बुरी आदिे् घर कर लेिी िै्,
उनके दलए इस प््कार के काय्शक््म
अत्यंि आवश्यक िै्। उन्िो्ने यि
भी किा दक मानव संस्कृदि और
संस्कार िी सच््े चदरत्् दनम्ाशण के
मूल आधार िै्। काय्शक््म की
अध्यक््िा दवभागाध्यक्् प््ो. एसके
दिवारी ने की।

जवद््ाज्थियो् को पढ़्ाया
ईमानिारी का पाठ
महम। राजकीय मिादवद््ालय
मिम मे् युवा काय्शक््म एवं खेल
मंत््ालय के दनद््ेर पर मेरा भारि के
ित्वाधान  मे् एक संगोष््ी आयोदजि
की गई। इस संगोष््ी मे् दवद््ाद्थशयो्
को जीवन मे् ईमानदार बनने के
दलए प््ेदरि दकया। कॉलेज के पूव्श
छात्् पवन राठी  और कॉलेज के
प््ाध्यापक सुखवीर  ने दवद््ाद्थशयो्
को संबोदधि दकया। ऋिु जांगड्ा ने
माई भारि साइट पर युवाओ् के
रदजस्ट््ेरन दकया। अदभषेक
फरमाना ने भारि मण्डपन के
अनुभव बिाए । सुखवीर ने बच््ो्
को समाज मे् िो रिी गदिदवदधयो् म्े
न्यायपूव्शक ढंग से अपनी भागीदारी
दनभाने के दलए जागर्क दकया।
पाचं ग््ाम पंचायते्

पल्ास्सटक मकुत् घोजित
रोहतक। उपायतुि् सदचन गपुि्ा के
आदरेानसुार और अदिदरति्
उपायतुि् एवं दजला पदरषद क ेमखुय्
काय्शकारी अदधकारी नरेद्् ्कमुार के
माग्शदर्शन से दजला क े5 गावंो ्ि््ाम
पचंायि बिजुमालपरु, लािली,
सीसर खास, सुदंरपरु व भ्ैसर्
कला ंको पल्ाकस्टक मतुि् घोदषि
दकया गया। उपायतुि् स ने किा दक
दजला म्े मुखय्मतं््ी श््ी नायब दसंि
सनैी ि््ारा सव्चछ्िा िी सवेा पवाड्ा
अदभयान ररु ्दकया।

रोहतक, िुर्वार, 18 जसतंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

डॉ. श््ीभिवान ने
राष््््ीय शोध-संिोष््ी मे्
प््स््ुत जकया शोध-पत््

रोहतक। मिद्षश दयानंद
दवश््दवद््ालय के संस्कृि
दवभागाध्यक्् डॉ. श््ीभगवान ने  गीिा
दवद््ा मंददर कन्या मिादवद््ालय,
सोनीपि मे् आयोदजि राष््््ीय  रोध-
संगोष््ी मे् मुख्य वत्िा के र्प मे्
रोध-पत्् प््स््ुि दकया। वैददक
पदरप््ेक्््य मे् 21वी् सदी के संदभ्श मे्
मिद्षश वाल्मीदक रामायण का
दवश्लेषण दवषयक इस राष््् ्ीय
संगोष््ी मे् डॉ. श््ीभगवान ने किा दक
मिद्षश  वाल्मीदक कृि रामायण
केवल धाद्मशक ि््ंथ निी्, बक्लक
भारिीय जीवन का दप्शण  िै। इसमे्
मय्ाशदा-पुर्षोि््म श््ीराम के चदरत्् के
साथ-साथ समाज-व्यवस्था,
राजनीदि, प््रासन, पय्ाशवरण और
दरक््ा के आदर्श भी प््दिपाददि दकए
गए िै्। 

िहि नगि पारलका की बैठक
आज, पार्षिो् ने उठाए सवाल
हरिभूरि न्यूज:िहि

नगर पादलका मिम की एक बैठक
वीरवार 18 दसिंबर को सुबि 11 बजे
नगर पादलका काय्ाशलय मे् िोगी। यि
बैठक साि मिीने बाद िो रिी िै। यि
बैठक भी कुछ पाष्शदो् के बार बार
किने के बाद बुलाई गई िै। जबदक
दनयम िै दक िर मिीने बैठक बुलाई
जानी चादिए। वाड्श 12 के पाष्शद
बजरंग उफ्क बॉबी गोयल ने इस बाि
पर कड्ा एिराज जिाया िै दक एक
िो साि मिीने बाद बैठक बुलाई जा
रिी िै, ऊपर से योजना िैयार की गई
िै दक मीदडया को इस मीदटंग से दूर
रखा जाए। इसका िात्पय्श यि िै दक
नगर पादलका की सच््ाई जनिा के
सामने निी् आनी चादिए। मीदटंग मे्
ऐसा त्या िोने जा रिा िै जो मीदडया

को इस मीदटंग की कवरेज से रोका
जा रिा िै। बॉबी गोयल ने बिाया दक
इस साल 25 फरवरी को बजट को
लेकर नगर पादलका की मीदटंग िुई
थी।  कुछ पाष्शदो् ने बार बार किा िो
अब बैठक बुलाई गई िै। इस बैठक
मे् भी उन्िे् निी् लगिा दक रिर के
दलए कोई खास योजना िैयार की
जाएगी। असल मे् प््धान की मंरा िी
निी् िै दक रिर मे् दवकास के काय्श
िो्। यदद सच मे् िी प््धान रिर का
दवकास चाििी िै् िो िर मिीने नगर
पादलका की बैठक त्यो् निी्
बुलािी। 

िोहतक की बेरियो् ने योगा औि
कुश्ती िे् लहिाया पिचि 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दरक््ा दवभाग िदरयाणा ि््ारा दवदभन्न
दजलो् मे् आयोदजि करवाई जा रिी
प््दियोदगिा मे् दखलाड्ी उत्कृष्् खेल
प््दर्शन कर रिे िै्, दजसमे् रेवाड्ी मे्
आयोदजि योग और फे्दसंग
प््दियोदगिा मे् दखलाड्ी ने अपना
दबदबा कायम रखा, मीदडया
कन्वीनर डॉत्टर जनक राज ने
बिाया दक योगासन प््दियोदगिा मे्
अंडर-19 आयु वग्श की गल्स्श
आद्टिक्सटक पेयर इवे्ट मे् रोििक की
प््ीदि एवं काजल ने उत्कृष्् प््दर्शन
करिे िुए द््ििीय स्थान प््ाप्ि दकया।

फे्जसंि (तलवारबाज्ी)
प््जतयोजिता

फॉइल इवे्ट मे् रोििक दजले की
संयुत्ि टीम ने रानदार प््दर्शन करिे
िुए कांस्य पदक जीिा। इस दवजेिा
टीम म्े रादमल दखलाड्ी ि्ै।
अरमान, यर, र्स््म, रमन और

इसके अदिदरत्ि, यर दलाल,
दडवाइन और दनरांि ने भी
प््दियोदगिा मे् भागीदारी की। रोििक
की प््ीदि एवं काजल ने उत्कृष््
प््दर्शन करिे िुए द््ििीय स्थान प््ाप्ि
दकया। दजला दरक््ा अदधकारी
मनजीि मदलक, दजला मौदलक
दरक््ा अदधकारी ददलजीि दसंि और
दजला सिायक दरक््ा अदधकारी
(खेल) संजय मदलक और अन्य
सभी अदधकादरयो् और प््दरक््को् ने
दवजेिा दखलाड्ी को बधाई दी।

स्वस्थ नारी-सशक्त पररवार अरियान का शुिारंि 
प््दर्शनी मंे ददखाई दी स्वस्थ नारी-सरक्त
पदरवार अदियान की झलक,िकया जागर्क

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी क े75व्े जन्मददन क ेअवसर पर
बधुवार को सव्सथ् नारी, सरति् पदरवार अदभयान
का रुभारंभ िुआ। मिद्षश दयानंद दवश््दवद््ालय
पदरसर मे ्मखुय्मतं््ी नायब दसंि सैनी की गदरमामयी
उपक्सथदि मे ् क्ेद््ीय स्वासथ्य् एवं पदरवार कलय्ाण
मतं््ी जेपी नड््ा ने प््दर्शनी का दरबन काटकर रभुारंभ
दकया। इस अवसर पर िदरयाणा की सव्ास्थय् मतं््ी
आरिी दसंि राव, सिकादरिा मतं््ी डॉ अरदवदं कमुार
रमा्श, दसचंाई एव ंजल संसाधन मतं््ी शु््दि चौधरी भी
उपक्सथि रि।े केद्््ीय सव्ासथ्य् एव ं पदरवार कलय्ाण
मतं््ी ज ेपी नड््ा न ेकिा दक इस अदभयान का उद््शेय्
मदिलाओ् और बच््ो् के स्वास्थ्य की सुरक््ा,
जागरक्िा और बिेिर देखभाल सदुनद््िि करना ि।ै
अदभयान की अवदध 17 दसिबंर से 2 अत्टबूर 2025
िक रखी गई ि।ै प्द्र्शनी मे ्स्वसथ् मा,ं सरुद््कि दररु
- मजबूि समाज की नीव् जैस ेप््रेक संदरेो ्क ेसाथ
सव्ासथ्य् सेवाओ ्और योजनाओ ्की झलक ददखाई
गई। अवलोकन क ेबीच मखुय् अदिदथ जपेी नड््ा और
मखुय्मतं््ी नायब दसंि सैनी ने टीबी मुति् भारि
अदभयान की जानकारी ली। दनक्य् पोषण योजना पर
आधादरि पैनलो् के माध्यम से लोगो् को यि
जानकारी दी गई दक टीबी रोदगयो ् को उपचार के
दौरान प्द्िमाि 1000 रप्ए पोषण सिायिा सीध ेब्ैक
खाि ेमे ्दी जािी ि।ै

केदंंंीय संवासथंयं एवं पदरवार कलंयाण मंतंंी जेपी नडंंा ने पंंिरंशनी का दरबन काटकर
रभुारभं दकया, पंंिरंशनी मे ंसवंसंथ मां, सुरदंंिि दररु - मजबूि समाज की नींव जैस ेपेंंरक संिरेों
क ेसाथ संवासथंयं सेवाओ ंऔर योजनाओं की झलक दिखाई िई, दजसे लोिो ंने खबू सराहा

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के 75वें
जनंमददन  पर काटा केक
लोगों को केंदंं सरकार की
योजनाओं की दी जानकारी

रोहतक। वििेता विलाव्ियो् के साथ टीम इंचाि्य। फोटो: हलरभूलम

कुश्ती प््जतयोजिता  
रोहतक विले ने हवरयाणा स््र की
इि प््वतयोवगता मे् कुल वमलाकर
िूिरा स्िान प््ाप्त वकया। 
विनाक््ी (40 वकग््ा.)  स्िण्य पिक
हव्षयता (65 वकग््ा.) स्िण्य पिक
कािल (40 वकग््ा.) रित पिक
वनवध (69 वकग््ा.)  रित पिक
विव्या (73 वकग््ा.) रित पिक

लड्को् की प््जतयोजिता
रोहतक विले के वखलाड्ी आिश्य,
अवभनि, मानि और िीपांशु ने भी
शानिार खेल विखाते हुए फाइनल
राउंड मे् प््िेश वकया है। इनका
पवरणाम कल घोवषत वकया िाएगा।

n योग और फेंलसंग पंंलतयोलगता में
लििाडंी ने दबदबा कायम रिा

n रोहतक लििे की संयुकंत टीम ने
शानदार पंंदशंशन लकया

रोहतक। काय्यक््म मे् मौिूद मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी और के्द््ीय स्िास्थ्य एिं
पवरिार कल्याण मंत््ी िेपी नड््ा ि अन्य भािपाई। रोहतक। शपथ ग््हण काय्यक््म मे् मौिूद भािपा काय्यक््ता।

सट्ॉलो ्पर क्ैसर स्क््ीदनंग, एनीदमया दनयंत्ण्,
थलैसेीदमया जाचं, उच्् रत्िचाप, मधुमिे और क््य रोग से

सबंदंधि जानकारी दवस््ार से दी गई। साथ िी आप से रोरन
ि ैपरू ेपदरवार की खुरी - टीबी उपंचार ल्े और अपनो ्का

साथ दनभाए ंजसै ेसदंरेो ्न ेलोगो ्को आकद्षशि दकया।
जडजिटल स्वासथ्य् पहल  

प्द्र्शनी का एक खास आकष्शण फोटो फ््ेम और एबीएचए
िलेथ् आईडी काड्श को प््मोट करने वाला स्टॉल रिा। इसम्े
नागदरको ्को अपने स्वासथ्य् दरकॉड्श मोबाइल पर सुरद््कि

रखन ेकी सुदवधा के बारे म्े जानकारी दी गई।

हेल्पलाइन और स्वास्थ्य सेवाओ् की जिखी झलक
प््िश्यनी मे् स्िास्थ्य
विभाग के
अवधकावरयो् ने
मवहलाओ् को बताया
गया वक वकिी भी
स्िास्थ्य िमस्या या
िहायता के वलए
हवरयाणा स्िास्थ्य
हेल्पलाइन 104 और
वनक््य िंपक्क
हेल्पलाइन 1800-11-6666 (टोल फ््ी) 24&7 उपलब्ध है्। इि अििर पर पूि्य
मंत््ी मनीष कुमार ग््ोिर, नगर वनगम रोहतक के मेयर रामाितार
िाल्मीवक, स्िास्थ्य विभाग के अवतवरक्त मुख्य िविि िुधीर रािपाल,
िूिना, िनिंपक्क एिं भाषा विभाग के महावनिेशक के मकरंि पांडुरंग,
उपायुक्त िविन गुप्ता, राष््््ीय स्िास्थ्य वमशन के एमडी आरएि विल्लो
िवहत अन्य अवधकारी और अन्य गणमान्य व्यस्कत उपस्सित िे।

मजहलाओ् ने ली रोिो् की रोकथाम
व इलाि संबंधी िानकारी 

प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी क ेिन्म
जिन पर लिाया रकत्िान जशजवर

66 मदहलाओं सदहि
86 रकंििािाओं ने

दकया योििान
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स्वास्थ्य एवं पदरवार कल्याण
मंत््ालय, भारि सरकार और
िदरयाणा सरकार के सौजन्य से
स्वस्थ-नारी, सरत्ि-पदरवार
राष््््व्यापी अदभयान के ििि बुधवार
को टैगोर ऑदडटोदरयम, मददव मे्
दवराल रत्िदान दरदवर का
आयोजन दकया गया। दरदवर का
आयोजन दजला स्वास्थ्य दवभाग की
दसदवल अस्पिाल रत्िकोष टीम
ि््ारा, दजला रेडक््ास सोसायटी और
पीजीआईएमएस रत्ि के्द्् रोििक
के सियोग से दकया गया। काय्शक््म
मे् मुख्य अदिदथ के्द््ीय स्वास्थ्य
मंत््ी जगि प््कार नड््ा, मुख्यमंत््ी
िदरयाणा नायब दसंि सैनी और
िदरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी कुमारी

आरिी राव की गदरमामयी उपक्सथदि
रिी। दरदवर की अध्यक््िा द््िवे्स
कमेटी रोििक की सदस्य एवं पूव्श
भाजपा दजला सदचव अदनिा
बुधवार ने की, जबदक पावन
सादनध्य ब््ह्माकुमारी उमा दीदी का
रिा। अदनिा बुधवार ने किा
दकप््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने अपना
पूरा जीवन देर के सम्मान को
समद्पशि दकया िै, िम रत्िदान कर
उन्िे् सच््ी श््द््ांजदल और सेवादान

दे्गे। विी् ब््ह्माकुमारी उमा दीदी ने
किा दक रत्िदािा यि संकल्प ले्
दक उनका रत्ि दजस भी व्यक्ति के
ररीर मे् जाएगा, वि उसे रांदि और
खुरी प््दान करेगा। रेडक््ास के
आजीवन सदस्य और रत्िदािा
प््ेरक जेपी गौड् ने बिाया दक
रत्िकोष टीम के नेिृत्व मे् कुल 86
रत्िदािाओ् ने रदजस्ट््ेरन करवाया,
दजनमे् 66 मदिला और 21 पुर्ष
रत्िदािा रादमल रिे। 

मरने के बाि िूसरो् के जलए जमसाल
बन िई िांधीनिर की पुष्पावंती 

िेहिान करके
एक दमसाल कायम

की िई 
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रोििक। गांधीनगर दनवासी करीब
82 वष््ीय पुष्पावंिी जीिे जी िो
िमेरा मानविा की सेवा के दलए
काय्श करिी िी रिी मरने के बाद भी
वे् दुदनया के दलए देिदान करके एक
दमसाल कायम कर गई ि्ै। स्व.
पुष्पावंिी के पदरवार ने मरणोपरांि
बुधवार को उनका ररीर
पीजीआईएमएस के एनाटॉमी
दवभाग मे् छात््ो् की दरसच्श के दलए
दान दकया, विी उनके नेत्् भी दान
दकए गए।  आज जब समाज के
लोग रत्िदान करने से डरिे ि्ै ऐसे
मे् ररीर दान करना बिुि िी नेक
काय्श िै। डॉ. दववेक मदलक ने
बिाया दक स्व. पुष्पावंिी के बेटे
नरेर व पोिे िेमंि ने अपनी मां की

इच्छा को पूरा करने के दलए बुधवार
पीजीआई मे् बच््ो् की दरसच्श के
दलए ररीर दान दकया ि।ै बेटे नरेर
कुमार ने बिाया दक की मािा काफी

धाद्मशक प््वृद््ि की मदिला थी और
उनका िमेरा प््यास रििा था दक
दकसी िरि से समाज की भलाई के
दलए काय्श दकया जाए। 

प्ध्ानमंत््ी के िन्म जिन पर ब््हम्
विेामतृ आश््म म्े भव्य आयोिन

महामृतंयुंजय यजंं,
रंदंंादभषेक एवं

हुआ भंडारा
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भारि के यरस्वी एवं लोकद््पय
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्म ददन
के पावन अवसर पर गांधी कै्प
क्सथि श््ी ब््ह्म वेदामृि आश््म मे्
दवरेष धाद्मशक काय्शक््म का
आयोजन दकया गया। इस मौके पर
मिामंडलेश््र स्वामी दवश््ेश््रानंद
दगरी मिाराज के पावन सादनध्य म्े
मिामृत्युंजय यज््, र्द््ादभषेक एवं
दवराल भंडारे का आयोजन िुआ।
काय्शक््म म्े मिामंडलेश््र स्वामी
कदपल पुरी, स्वामी अनभूिानंद
मानेश््री, सुखासाि मिामंडलेश््र
परमानंद मिाराज सदिि अनेक
संि-मिात्मा मौजूद रिे। इसके साथ
िी समाज के दवदभन्न वग््ो् से जुड्े
गणमान्य लोगो् ने भी उपक्सथदि दज्श

कराई। प््मुख र्प से उद््ोगपदि व
समाजसेवी एलपीएस बोसाड्श के
एमडी राजेर जैन, पूव् श मेयर
मनमोिन गोयल, बीजेपी िदरयाणा
के कोषाध्यक्् अजय बंसल, दजला
अध्यक्् रणवीर ढाका, भाजपा नेिा
दीपू नागपाल, मीदडया प् ्भारी
राजीव जैन, सन्नी दनझावन,

अरोक कपूर, अरोक कुमार
सिगल और सुनील भयाना सदिि
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु रादमल िुए।
स्वामी दवश््ेश््रानंद दगरी ने किा दक
दवदेरी राष््््ाध्यक््ो् को गंगा आरिी म्े
रादमल करवाना और भारि की
संस्कृदि से अवगि कराना मोदी की
दवरेषिा िै। 

प््जतयोजिता मे् अंिजल को प््थम
तो िजरमा को जमला ज््ितीय स्थान

एसजेके कॉलेज में
ओजोन दिवस पर
भाषण पंंदियोदििा
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सि जी्दा कल्याणा कॉलेज
कलानौर मे् 16 दसिंबर को ओजोन
ददवस मनाया गया। इस अवसर पर
भूगोल दवभाग एवं पय्ाशवरण त्लब
के संयुत्ि ित्वावधान मे् ओजोन
परि संरक््ण दवषय पर भाषण
प््दियोदगिा का आयोजन दकया
गया। प््दियोदगिा मे् प््दिभादगयो् ने
ग्लोबल वाद्मि्ग, ओजोन क््रण और
पय्ाशवरण संरक््ण जैसे गंभीर दवषयो्
पर अपने दवचार प््स््ुि दकए।
प््दियोदगिा मे् अंजदल ने प््थम
स्थान, गदरमा ने द््ििीय स्थान और
अंजू ने िृिीय स्थान िादसल दकया।
दवजेिा प््दिभादगयो् को पुरस्कृि कर
सम्मादनि दकया गया। इस मौके पर
कॉलेज के प््ाचाय्श डॉ. नरेर कुमार

दुआ ने दवद््ाद्थशयो् को संबोदधि
करिे िुए पय्ाशवरण को स्वच्छ रखने
का आह््ान दकया।

उन्िो्ने किा दक सिि दवकास के
दलए पय्ाशवरण का संरक््ण सबसे
आवश्यक िै। डॉ. सुमन ने ओजोन
ददवस की इस वष्श की थीम पर
प््कार डाला और दवद््ाद्थशयो् को
इसके मित्व से अवगि कराया।
विी्, उद्मशला दलाल ने ओजोन परि

के क््रण और वैद््शक उष्मण के
जीवन पर पड्ने वाले प््भावो् िथा
उनसे बचने के उपायो् के बारे म्े
दवस््ारपूव्शक जानकारी दी।
काय्शक््म म्े दनण्ाशयक मंडल की
भूदमका डॉ. दवकास कुमार और डॉ.
मानसा राय ने दनभाई। आयोजन का
संचालन उद्मशला दलाल और डॉ.
सुमन के कुरल दनद््ेरन मे् दकया
गया। 

रोहतक। हिन यज्् मे ्आहुवत डालत ेमहामडंलशे्र् स्िामी विश््शे्र्ानदं वगरी
महाराि,समािसिेी एलपीएस बोसाड्य क ेएमडी रािशे िैन, पूि्य मयेर मनमोहन
गोयल, बीिपेी हवरयाणा क ेकोषाधय्क् ्अिय बंसल ि विला अधय्क् ्रणिीर ढाका।

वैश्य कॉलेि मे् जवस््ार व्याख्यान का आयोिन
रोहतक। िैश्य कॉलेि ऑफ एिुकेशन मे् 17 वितंबर को रेड वरबन क्लब की
ओर िे पर एक विस््ार व्याख्यान का आयोिन वकया गया। यह काय्यक््म
मैनेिमे्ट के माग्यिश्यन तिा प््ािाय्ाय डॉ. तर्णा मल्होत््ा की अध्यक््ता मे्
आयोवित हुआ। आयोिन की र्परेखा नोडल ऑवफिर प््ीवत िवहया, डॉ. विनेश
एिं टीम ििस्य डॉ. ज्योवत गोयल ि डॉ. िुनीता की िेखरेख मे् तैयार की गई।
काय्यक््म के मुख्य िक्ता डॉ. केिारनाि गग्य रहे। उन्हो्ने के कारणो् और इििे
बिाि के उपायो् पर विस््ार िे िानकारी िी। उन्हो्ने बताया वक यह बीमारी
रोग प््वतरोधक क््मता को कमिोर कर िेती है, वििके कारण मरीि को टीबी,
कै्िर िैिी अन्य बीमावरयां भी घेर लेती है्। उन्हो्ने कहा वक हवरयाणा िरकार
द््ारा िे ग््वित मरीिो् को वनशुल्क उपिार उपलब्ध करिाने के िाि-िाि
पोषण युक्त खुराक के वलए 2100 की रावश भी प््िान की िा रही है। ित्यमान मे्
पीिीआई मे् 10,880 मरीि वनशुल्क इलाि प््ाप्त कर रहे ह्ै। इि अििर पर
स्लोगन राइवटंग और पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता भी करिाई गई, वििमे्
विद््ाव्िययो् ने उत्िाहपूि्यक भाग वलया और अपनी रिनात्मकता का प््िश्यन
वकया। काय्यक््म के िमापन पर प््ािाय्ाय डॉ. तर्णा मल्होत््ा ने डॉ. केिारनाि
गग्य का धन्यिाि व्यक्त करते हुए उन्हे् स्मृवत विन्ह स्िर्प पौधा भे्ट वकया।

डीएलसी सुपवा ने सेवा पखवाड्े का जकया शुभारंभ

िरहला कल्याण औि सशक्ततकिण पि रिया बल
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मददन के
अवसर पर दादा लखमी चंद राज्य
प््दर्शन एवं दृश्य कला
दवश््दवद््ालय (डीएलसी सुपवा) ने
मदिला कल्याण और सरक्तिकरण
के दलए सेवा पखवाड्ा काय्शक््म का
आयोजन दकया। यि पिल दवरेष
र्प से युवदियो् के स्वास्थ्य,
जागर्किा और समाज मे् दजम्मेदार
नागदरकिा को बढ्ावा देने के उद््ेश्य
से रुर् की गई थी।

सेवा पखवाड्ा की रुर्आि मे्
दवश््दवद््ालय के मदिला प््कोष्् ने
युवा मदिलाओ् के दलए स््््ी रोग

संबंधी स्वास्थ्य जागर्किा पर एक
दवरेष स्वास्थ्य व्याख्यान आयोदजि
दकया। इस काय्शक््म का संचालन
मान मल्टीस्पेरदलटी अस्पिाल,

रोििक की स््््ी रोग दवरेषज्् डॉ.
सोदनका मान ने दकया।
दवश््दवद््ालय की लगभग 200
छात््ाओ`ं ने इस सत्् मे् भाग दलया।

डॉ. सोदनका मान ने दकरोरावस्था
और युवावस्था (17-22 वष्श की
आयु) के दौरान मदिलाओ् को स््््ी
रोगो् से संबंदधि समस्याओ् और
उनके प् ्दि सिक्किा बरिने के
मित्व को समझाया। उन्िो्ने

छात््ाओ् को बिाया दक मादसक धम्श
स्वास्थ्य, स्वच्छिा प््थाओ् और स््््ी
रोगो् जैसे सामान्य दवषयो् पर
जागर्क रिना आवश्यक िै।  साथ
िी, दनवारक देखभाल के बारे मे् भी
जानकारी दी।

रोहतक। पौिारोपण करते विश््विद््ालय के रविस्ट््ार डॉ. गुंिन मवलक ।

रोहतक। काय्यकत्ायओ् से मुलाकात
करते मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ।

रोहतक। विस््ार व्याख्यान  को
सम्बोवित करते प््ो. एएस राणा। 

n सात महीने
बाद हो रही है
नगर पालिका
की बैठक

परीिनो ्का िताया आभार
वनिशेक डॉकट्र एि के विघंल ने सि्. पुषप्ािंती का शरीर िान करन ेक ेवलए

उनक ेपवरिनो ्का आभार िताया और उनह्े ्याि सि्रप् एक पौधा भेट् वकया।
डॉ. विघंल ने कहा वक हमे ्मरने क ेबाि भी अपनी यािे ्छोडनी है ्तो अपनी

आखंे ्िान करनी िावहए कय्ोव्क विन लोगो ्को आपकी आंखे ्लग्ेगी िे ्ताउम््
आपक ेआभारी रहेग्।े स्ि. पुषप्ाितंी क ेपवरिार न ेशरीर िान करिाकर बहतु

ही िराहनीय काय्य वकया ह ैऔर यह अन्य लोगो ्क ेवलए भी एक प््रेणास््््ोत है। 

यह बोली रजिस्ट््ार
विश््विद््ालय के रविस्ट््ार डॉ. गुंिन मवलक ने छात््ाओ् को अपने शारीवरक

और मानविक स्िास्थ्य िंबंधी विंताओ् को खुलकर िाझा करने और िमय पर
उपिार लेने की आिश्यकता पर िोर विया। उन्हो्ने कहा िुप्पी िमस्याओ् को

बढ्ाती है, िबवक िागर्कता और शीघ्् उपिार आत्मविश््ाि को बढ्ाते ह्ै।
मवहला प््कोष्् की प््मुख डॉ. िीमा ने इि तरह के ित््ो् के महत्ि पर प््काश

डालते हुए कहा वक िे छात््ाओ् को अपने स्िास्थ्य के प््वत िागर्क और
िंिेिनशील बनाते ह्ै। इि काय्यक््म मे् मवहला प््कोष्् की ििस्य डॉ. शैली

खन्ना और डॉ. रेणु भी उपस्सित िी्। प््धानमंत््ी के स्िच्छ भारत, हवरत भारत
वमशन के तहत एक िृक््ारोपण अवभयान भी िलाया गया।
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बुधवार रात रोहतक जजले के कारौर रांव
के पास पुजलस और बदमाशो् के बीि
मुठभेड् हो रई। रोजलयो् की तड्तड्ाहट से
पूरा इलाका रूंज उठा और कुछ देर तक
अफरातफरी का माहौल बना रहा। पुजलस
की जवाबी कार्यवाई मे् दो बदमाश रोली
लरने से घायल हो रए। दोनो् को रंभीर
हालत मे् पुजलस ने पीजीआई रोहतक के
ट््ॉमा से्टर मे् भत््ी कराया है।
घायि बदमाशो़ की पिचान
पुजलस ने बताया जक मुठभेड् म्े घायल
बदमाशो् की पहिान सोनीपत जजले के
रंराना रांव जनवासी 21 वष््ीय आशीष
और रोहतक के िेरे्टी रांव जनवासी
अंजकत के र्प मे् हुई है। दोनो् लंबे समय
से पुजलस के राडार पर िे और उनके
जिलाफ कई आपराजधक रजतजवजधयो् म्े
शाजमल होने की आशंका जताई जा रही
है। जफलहाल पुजलस उनकी आपराजधक

पृष््भूजम और पुराने जरकॉड्य की छानबीन
कर रही है।
अपराधो़ से जुड़े रार
पुजलस अजधकाजरयो् का कहना है जक
शुर्आती जांि म्े दोनो् बदमाश कई
संरीन वारदातो् म्े शाजमल पाए जा सकते
है्। उनके मोबाइल फोन और अन्य
सामान की जांि की जा रही है ताजक यह
पता िल सके जक हाल ही मे् हुई लूटपाट
और हजियारबंदी की घटनाओ् से उनका
कोई संबंध है या नही्।
अस़पराि मे़ सुरक़़ा कड़ी
घायल बदमाशो् को पीजीआई के ट््ॉमा
से्टर मे् भत््ी कराया रया है। अथ्पताल
प््शासन को जनद््ेश जदए रए है् जक दोनो् के
इलाज के दौरान सुरक््ा मे् कोई िूक न हो।
पुजलस ने ट््ॉमा से्टर मे् अजतजरक्त जवानो्
की तैनाती की है, ताजक उनके अन्य
साजियो् द््ारा जकसी भी तरह की हरकत
को रोका जा सके।
आगे की जांच जारी
जफलहाल पुजलस ने दोनो् घायल बदमाशो्
के जिलाफ केस दज्य कर जलया है। 
उनके आपराजधक नेटवक्क, हजियारो् की

सप्लाई और अन्य वारदातो् से जुड्े तारो्
की रहन जांि की जा रही है। पुजलस 
को उम्मीद है जक इनसे पूछताछ मे् कई
अहम सुरार हाि लरे्रे, जजससे आने
वाले जदनो् मे् अपराजधयो् पर नकेल कसी
जा सकेरी।

खबर संक़़ेप

पीएम के जऩमलदन पर
लचड़ी मे़ लकया पौधरोपण
रोहिक। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
75 वे् जन्मजदन पर सामुदाजयक
थ्वाथ्थ्य के्द्् जिड्ी मे्
एमपीएिडब्क्यू सुरे्द्् अज््त एवं
उसकी टीम ने 100 पौधे लराए।
सदथ्यो् ने पौधो् की देिरेि करने
संकक्प जलया। पहले भी
सामुदाजयक थ्वाथ्थ्य के्द्् जिड्ी के
कम्यिारी ऐसे ऐसे सामाजजक काय्य
करते रहे ह्ै। इस मौके पर जिजकत्सा
अजधकारी डॉ. मनोज, डॉ. कजपल
रुप्ता, हेक्ि इंथ्पेक्टर श््ी हजरओम
कौजशक, जवजय कुमार, सुरे्द्् अत््ी,
नीरज कुमार, सुदीप, सुनील, देवे्द््,
नज्सि्र ऑजफसर, प््ीजत, इंदु,
सोजनया औरमंजू मौजूद रही। 
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रसटी कायंाालय :- हरिभूरि, कृरि रवजंंान केनंदंं के
सािने, रदलंली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुखंय कायंाालय :- हरिभूरि, नजदीक इणंडस परंिलक
संकूल, रदलंली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इणंडस परंिलक संकूल, रदलंली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवशंयक सूचना

नौकरी के फज््ी वनयुक्ति पत््ो् से हो रही िगी, पुवलस ने जारी की एडिाइजरी
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

पुजलस ने आमजन को आराह करते हुए एडवाइजरी जारी की
है जक जालसाज अब फज््ी जॉब ऑफर लेटर के जजरए भोले-
भाले युवाओ् को ठरने की कोजशश कर रहे ह्ै। पुजलस ने
बताया जक अपराध का यह नया तरीका सामने आया है,
जजसमे् धोिेबाज दावा करते ह्ै जक ये अपॉइंटमे्ट लैटर के्द््
या राज्य सरकार के प््ाजधकरणो् की ओर से भेजे रए है्।

अििजीत एस रिल :िोहतक

अब सरकार ने फसलो् का नुकसान दज्य करने के जलए
िोले क््जतपूज्तय पोट्यल काे बंद कर जदया है। जजले के
19009 जकसानो् ने जशकायत्य दज्य करवाई है जक उनकी 1
लाि 20 हजार 14 एकड् म्े बाेई रई िरीफ मे् बरसात
से नुकसान हुआ। जकतने प््जतशत हाजन प््जत एकड्
जकसान को हुई है। इसकी पूरी जानकारी प््शासन द््ारा
जांि करने के बाद ही सही मालूम हाेरी। जजला राजथ्व
जवभार की टीमो् ने जकसानो् द््ारा पोट्यल पर दज्य की रई
जानकारी का सत्यापन शुर् कर जदया है। मंरलवार शाम
तक रजजथ्टर 1,20014 एकड् म्े से 200 की
वेरीजफकेशन की जा िुकी िी। प््शासन ने जांि टीमो् को
जहदायते् दी है् जक जकसानो् द््ारा दज्य की रई जानकारी का
सत्यापन जक्द से जक्द पोट्यल पर अपलोड करे्। ताजक
जकसानो् को मुआवजा जदया जा सके। अरर धान, कपास
और रन्न े की एक एकड् म्े नुकसान 75 प््जतशत से
अजधक है तो 15 हजार र्पये, 50 से 75 प््जतशत तक पर
12 हजार र्पये, 33 से 50 तक 9 हजार र्पये प््जत एकड्
मुआवजा जकसानो् को जमलेरा। ध्यान रहे जक प््देश मे्
ज्यादा बाजरश होने पर सरकार ने फसलो् म्े नुकसान दज्य
करने के जलए पोट्यल िोला िा। 

फसलो् मे् नुकसान जकतना हुआ है। इसकी जांि के

जलए पहले से ही सरकार ने जसथ्टम बनाया हुआ है।
पटवारी, कानूनरो, तहसीलदार, एसडीएम, डीसी,
कजमश्नर तक नुकसान का जायजा मौके पर जाकर लेते
है्। सबसे ज्यादा नुकसान दज्य करने वाले जकसानो् की
संख्या महम ब्लॉक मे् है। दूसरे नंबर पर कलानौर, तीसरे
पर सांपला, िौिे पर रोहतक और पांिवे् पर
लािनमाजरा िंड है। रोहतक और महम िंड मे् इस
बार सबसे ज्यादा बरसात दज्य की रई। महम िंड मे्
जुलाई मे् बरसात ने सारे जरकाड्य तोड् जदए िे। ब्लॉक मे्
420 जमलीमीटर बरसात हुई। अरस्् मे् भी बाजरश का

कहर जारी रहा और 169 एमएम पानी बरसा। इसी प््कार
रोहतक िंड मे् जुलाई मे् 321 और अरस्् म्े 318

जमलीमीटर पानी बरसा। लािनमाजरा ब्लॉक मे् अन्य
वष््ो् की तरह ही इस बार भी कम हुई बाजरश हुई है।

ओलंपियन पिवानी कटापिया औि िैिा ओलंपियन पिमांिु नांदल ने बढ़ाया उत़साि

एमडीयू म्े सीबीएसई राष््््ीय तैराकी प््जतयोजरता का शुभारंभ
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

महज्षय दयानन्द जवश््जवद््ालय के
यूजनवज्सयटी कै्पस थ्कूल  के तत्वावधान मे्
बुधवार से सीबीएसई राष््् ्ीय तैराकी
प््जतयोजरता (बॉयज) का शानदार आराज
हुआ। सांथ्कृजतक प््स््ुजतयो् के बीि
प््जतभारी जिलाज्डयो् का जोश एवं उत्साह
देिते ही बनता िा। एमडीयू के कुलपजत
प््ो. राजबीर जसंह ने उद्घाटन समारोह 
की अध्यक््ता करते हुए प््जतभाजरयो् को
बेहतर िेल प््दश्यन के जलए प््ेजरत जकया।
उन्हो्ने कहा जक जवश््जवद््ालय जशक््ा और
िेलो् के संतुजलत जवकास को सदैव
प््ािजमकता देता है। इस प््कार के आयोजन
जवद््ाज्िययो् को केवल प््जतथ्पध्ाय ही नही्
जसिाते, बस्कक टीमवक्क और िेल भावना
का भी संथ्कार देते ह्ै।

कुलपजत ने उम्मीद जताई जक यह
प््जतयोजरता एमडीयू और यूसीएस को
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर नई पहिान
जदलाएरी तिा भजवष्य मे् ऐसे और
आयोजन यहां हो्रे। उन्हो्ने प््जतभारी
जिलाज्डयो् को शुभकामनाएं दी।
पििे लदन का रोमांचक आगाज
प््जतयोजरता के पहले जदन जवजभन्न आयु
वर््ो् की कई थ्पध्ायएं सफलतापूव्यक

आयोजजत हुई्। जिलाज्डयो् के दमदार
प््दश्यन ने दश्यको् का जदल जीत जलया। 
पूल मे् रजत और जोश का संरम देिने 
को जमला और माहौल जयकारो् व ताजलयो्
से रंूजता रहा।
भलिष़य की झिक
आरामी जदनो् मे् होने वाली थ्पध्ायओ् को
लेकर सभी की जनराह्े जिलाज्डयो्
पर जटकी हुई है्। आयोजको् को जवश््ास 
है जक यह प््जतयोजरता जिलाज्डयो्
की प््जतभा को जनिारेरी और एमडीयू 

तिा यूसीएस को राष््् ्ीय ही नही्, 
बस्कक अंतरराष््् ्ीय मंि पर भी रौरव 
प््दान करेरी।

दस़़ािेज मांगे़ रो सािधान रिे़
पुवलस ने कहा वक यवद कोई व्यक्ति इस

प््कार के दस््ािेज या वसत्योवरटी रावश की
मांग करिा है िो सािधान हो जाएं। वकसी भी

ऑफर लेटर की सही िरह से जांच करे् और
सत्यापन के बाद ही आगे कदम बढ्ाएं। ऐसे
वकसी भी संवदग्ध ि फज््ी पत्् प््ाप्ि होने पर

िुरंि पुवलस को सूवचि करे्।

ऑनिाइन लशकायर का लिकल़प
पुवलस ने लोगो् से अपील की है वक यवद कोई ऑनलाइन िगी का वशकार हो जाए िो िुरंि नेशनल
साइबर क््ाइम हेक्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल करे् या िेबसाइट पर वशकायि दज्ग कराएं। इसके
अलािा साइबर थाना रोहिक या नजदीकी पुवलस स्टेशन की साइबर हेक्प डेस्क पर जाकर मदद ले
सकिे ह्ै। पुवलस ने जोर देकर कहा वक नागवरको् की सजगिा ही इन अपरावधयो् से बचाि का सबसे बड्ा
उपाय है। सोशल मीवडया और अन्य माध्यमो् से पुवलस लगािार अपराध रोकथाम के सुझाि साझा कर रही
है िावक कोई भी इन जालसाजो् के जाल मे् न फंसे।

इस ररि कररे ि़ै धोखाधड़ी
िग सबसे पहले आिेदको् को फज््ी वनयुक्ति पत््
भेजिे ह्ै और वफर जालसाजो् द््ारा वदए गए मोबाइल
नंबर पर नाम ि फाइल नंबर वलखकर एसएमएस
करने के वलए कहा जािा है। इसके बाद वसत्योवरटी
वडपॉवजट के नाम पर ऑनलाइन या बै्वकंग मोड से
रावश मांगी जािी है। समय पर पैसा जमा न करने पर
वनयुक्ति पत्् रद्् करने की धमकी भी दी जािी है।

बुजुग़़ो़ की याद मे़ सोसायटी
ने लकया पौधरोपण
रोहिक। राष््््ीय आजाद युवा
ऑर््ेनाइजेशन सोसायटी की ओर
से बुधवार को पुरानी आईटीआई
स्थित बाबा बालकपुरी पाक्क म्े
पौधरोपण काय्यक््म आयोजजत
जकया रया। यह काय्यक््म सोसायटी
के उपप््धान अनुप सैनी की दादी
थ्वर््ीय बोहती देवी की 27वी्
पुण्यजतजि पर जकया रया। सोसायटी
के प््धान सुरेन्द्् काले ने पौधरोपण
के बाद कहा जक बड्े बुजुर््ो् की
याद मे् पौधरोपण करना हमारे जलए
रव्य की बात है। उन्हो्ने कहा जक
बुजुर््ो् के आशीव्ायद के जबना
जीवन संभव नही् है। श््ाद्् पक्् म्े
हमारे पूव्यज हमे् आशीव्ायद देने आते
है्। मौके पर सोसायटी की संरक््क
मनीषा सुहार, सजिव मुकेश सैनी,
ममता रानी, इमरती देवी, राकशे
कुमार और माथ्टर योरेश कुमार
सजहत अन्य सदथ्य मौजूद रहे।

ये रिे पलरणाम
आज आयोवजि विवभन्न आयुिग्ग की स्पध्ागओ् मे् वखलाव्डयो् ने अपना खूब दमखम वदखाया।

1500 मीटर फ््ी स्टाइल अंडर-19 मे् वदक्ली पक्बलक स्कूल, िसंि कुज के िंश सुहाग ने प््थम,
बाल भारिी पक्बलक स्कूल पीिमपुरा के दव््कि ने दूसरा िथा डीपीएस नाथ्ग के सृजन नाथ ने
िीसरा स्थान पाया। 200 मीटर इंवडविजुअल मेडले अंडर-11 मे् से्ट बरीटोज एकेडमी, चेन्नई

के योगावनथी नेेटसन ने प््थम, डीपीएस, गुर्ग््ाम के वहमाक्् शम्ाग ने दूसरा िथा विभग्योर हाई
स्कूल के इशान पाल ने िीसरा स्थान पाया।

200 मीटर अंडर-14 इंवडविजुअल मेडले मे् द लै्डमाक्क स्कूल वबडराहैक्ली के जस वसंह ने
पहला, िेलाम्मल िीआईडी िवमलनाडु के आय्ग सथार एपी ने दूसरा िथा जैन हेवरटेज स्कूल

के्पापूरा के शे््यास सुनील ने िीसरा स्थान प््ाप्ि वकया। 200 मीटर इंवडविजुअल मेडले अंडर-
17 मे् माड्गन स्कूल न्यू वदक्ली के अन्गि त्यागी ने प््थम, द क््ीक प्लेनेट स्कूल, िेलंगाना के

गोिथाम वचर्मैवमक्ला ने दूसरा िथा एयर फोस्ग हेब्बल के सैइस वकनी ने िीसरा स्थान पाया।

इिाके म़े दिशर, पुलिस का सच़च अलभयान
मुिभेड् की खबर फैलिे ही आसपास के गांिो् म्े दहशि का माहौल बन गया। ग््ामीणो् ने

राहि की सांस ली वक पुवलस ने समय रहिे बदमाशो् को काबू कर वलया। िही् पुवलस ने
इलाके म्े देर राि िक सच्ग अवभयान चलाया िावक यह सुवनव््िि हो सके वक अन्य कोई

बदमाश फरार न हो।

ओिंलपयन लशिानी कटालरया रिी़ मुख़य अलरलथ
सीबीएसई राष््््ीय िैराकी प््वियोवगिा के उद्घाटन समारोह मे् देश की नामचीन िैराक और

वरयो ओलंवपत्स मे् भारि का प््विवनवधत्ि कर चुकी् वशिानी कटावरया मुख्य अविवथ रही्।
उनके आगमन से युिा वखलाव्डयो् का उत्साह दोगुना हो गया। उन्हो्ने कहा वक वखलाड्ी जीि

और हार से ऊपर उिकर खेल की सच््ी भािना को आत्मसाि करे् और अपनी मेहनि से
पवरिार, समाज और देश का नाम रोशन करे्।

लिदेशी टीमो़ से प़़लरयोलगरा को लमिा अंररराष़़़़ीय स़िऱप
पांच वदिसीय इस प््वियोवगिा मे् भारि और विदेश के 9 जोन से अभी िक 252 टीमे् और 614

प््विभागी आ चुके ह्ै। फॉरेन जोन से दुबई, किर और ओमान के सीबीएसई स्कूलो् की 30
टीमे् और 90 वखलाड्ी इस बार प््वियोवगिा का वहस्सा बन चुके ह्ै, वजससे आयोजन को

अंिरराष््््ीय स्िर्प प््ाप्ि हुआ है।

मानसून की िापसी शुऱ
जून के अंविम सप्िाह मे् दव््कणी-पव््िमी मानसून ने हवरयाणा मे् प््िेश वकया था। लगभग िीन महीने िक राज्य को मानसून

जमकर वभगोया। न केिल वभगोया बक्कक इस बार िो िबाही मचा दी। वफलहाल िक सामान्य से 41 प््विशि अवधक बरसाि
राज्य मे् हो चुकी है। अभी चार-पांच वदन बाद मानसून की िापस होनी भी शेष है। आईएमडी चंडीगढ् ने एक बार वफर से

प््देश के उत््री वजलो् म्े बावरश होने की आशंका आने िाले वदनो् के वलए जावहर की है। एक वसिंबर से अभी िक रोहिक
वजले म्े 83 एमएम बरसाि दज्ग की गई। जोवक सामान्य से 51 प््विशि अवधक है। जबवक एक जून से आज 16 वसिंबर िक

626.6 वमलीमीटर हुई है। ये आंकड्ा सामान्य से 40 प््विशि ज्यादा है।

ऐसे िुई मुठभेड़
जानकारी के अनुसार, पुवलस को बुधिार
शाम सूचना वमली थी वक कुछ संवदग्ध
युिक कारौर क््ेत्् से गुजरने िाले ह्ै। इस
पर पुवलस ने इलाके म्े नाकाबंदी की। देर
राि जब पुवलस ने संवदग्ध िाहन को
र्किाने की कोवशश की िो उसमे् सिार
बदमाशो् ने फायवरंग शुर् कर दी। जिाबी
कार्गिाई मे् पुवलस ने भी गोवलयां चलाई्,
वजसमे् दोनो् बदमाश घायल हो गए।
हालांवक पुवलस की सिक्किा से कोई जिान
हिाहि नही् हुआ।

पुलिस की सख़र लनगरानी
अवधकावरयो् का कहना है वक हाल के
वदनो् म्े वजले म्े अपराध की घटनाएं बढ्ी
है्। ऐसे म्े पुवलस वकसी भी आपरावधक
ित्ि को बख्शने के मूड मे् नही् है। मुिभेड्
के बाद पूरे इलाके म्े अविवरत्ि पुवलस
बल िैनाि वकया गया है और संवदग्ध
युिको् पर कड्ी नजर रखी जा रही है।

ये रिे मौजूद
इस अिसर पर डीन, कालेज डेिलपमे्ट
काउंवसल प््ो. विनीिा हुड््ा, खेल वनदेशक डा.
शकुंिला बेनीिाल, सीबीएसई आब्जि्गर
जगदीप वसंह आहलूिावलया, टेक्तनकल
डेलीगेट सुरेश देसिाल, हेक्थ से्टर प््भारी
डा. स्िावि वसंह, वनदेशक सीसीपीसी प््ो.
वदव्या मक्हान, एनएसएस प््ोग््ाम
कोऑव्डगनेटर प््ो. सवििा रािी समेि एमडीयू
के वशक््क, यूवनिव्सगटी कै्पस स्कूल के
वशक््क, विवि अवधकारी, खेल प््वशक््क,
प््विभागी वखलाड्ी और प््विभागी टीमो् के
इंचाज्ग एिं अन्य ऑवफवशयल मौजूद रहे।

पुरलस आपरारिक पृष््भूरि और
पुराने ररकॉर्श की कर रही छानबीन 

n कुलपरत ने बेहतर खेल प््दर्शन के
रलए रकया प््ेररत

फसलों को नुकसान सामान्य से 41 प््तिशि ज्यादा हुई बरसाि, अब चार-पांच तदन मंे लौट जाएगा मानसून

किसानों ने 1,20,010 एिडं में नुिसान िी कििायत
दरंज िरवाई, रांच बाद ही मालूम होगा वासंंकवि रिबा

खंड गांव संख्या-ककसान-एकरया पंजीकृत एकड् मे्
कलानौर 27        5085 35479
लाखनमाजरा  6        770        4710
महम 25        7490        48830
रोहिक        61        2763        14632
सांपला         24        3170        16361
कुल           143        19010        120014

ब्लॉकवाइज बरसात
महीना-रोहिक-महम-सांपला-कलानौर-लाखनमाजरा
जून        51        75        36       78        22
जुलाई     321      420      198      341       141
अगस््    318      169      242      186       108 एमएम

रोहतक। सीबीएसई राष््््ीय तैराकी प््ततयोतिता का उद्घाटन करते कुलपतत प््ो. राजबीर तसंह व सीबीएसई राष््््ीय तैराकी प््ततयोतिता मे् भाि लेते प््ततभािी। फोटो: हररभूरि

पैरा ओिंलपयन लिमांशु
नांदि गेस़ट ऑफ ऑनर

इस अिसर पर पैरा ओलंवपत्स वखलाड्ी
वहमांशु नांदल गेस्ट ऑफ ऑनर के र्प

मे् उपक्सथि रहे। उन्हो्ने वखलाव्डयो् को
प््ेवरि करिे हुए कहा वक कविनाइयो् के

बािजूद लक्््य की ओर सिि प््यास ही
सफलिा की कुंजी है।

खेि भािना ि अंररराष़़़़ीय
लमत़़रा का उत़सि

यह प््वियोवगिा केिल पदक जीिने का
मंच नही् है, बक्कक खेल भािना, आपसी

सहयोग और अंिरराष््््ीय वमत््िा का
उत्सि भी है। विदेशो् से आई टीमो् की

भागीदारी ने प््वियोवगिा को और अवधक
विविध और प््विस्पध््ी बना वदया है।

स़िागर और आयोजन 
की ऱपरेखा

प््वियोवगिा के शुभारंभ पर स्िागि भाषण
यूवनिव्सगटी कै्पस स्कूल की वनदेवशका प््ो.

सुनीिा सैनी ने वदया और वखलाव्डयो् ि
अविवथयो् का अवभनंदन वकया। काय्गक््म
का संचालन आयोजन सवचि मनोज हुड््ा
ने वकया और प््वियोवगिा की र्परेखा का

ब्यौरा वदया। उन्हो्ने बिाया वक सभी
इिे्ट्स वखलाव्डयो् को वनष्पक्् और स्िस्थ

प््विस्पध्ाग का अिसर प््दान करे्गे।

अंबेडकर चौक पर आयोलजर लशलिर
मे़ 75 युिाओ़ ने लकया रक़रदान
रोहतक। देशभक्ति स्मारक स्थल अंबेडकर चौक पर
रवििार को रत्िदान वशविर का आयोजन वकया गया।
यह वशविर राष्््् देिो भि: वमशन के संस्थापक संि
बािा सूखा शाह के माग्गदश्गन मे् यशस्िी प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी  के 75िे् जन्मवदिस के उपलक्््य मे् लगाया
गया। वशविर मे् एम्स बाड्सा (झज््र) ब्लड बै्क की
टीम ने 75 रत्िदािाओ् से रत्ि संग््ह वकया। इस
अिसर पर वशविर की अध्यक््िा मनमोहन गोयल,
पूि्ग मेयर रोहिक एिं उद््ोगपवि ने की।
महामंडलेश््र राघिे्द्् भारिी एिं स्िामी शंकरानंद ने
भी पधारकर आशीि्ागद वदया। मनमोहन गोयल ने
युिाओ् को रत्िदान के वलए प््ेवरि करिे हुए कहा वक
रत्िदान सबसे बड्ा मानि धम्ग है। उन्हो्ने
रत्िदािाओ् को प््शंसा पत्् और हेलमेट भे्ट कर
सम्मावनि वकया। इस अिसर पर समाजसेिी सुभाष
गोवगया, श््ेिा, मनप््ीि वसंह, पंकज कपूर, अशोक
कात्याल एिं टीनू लंूबा भी मौजूद रहे।

पुलिस के साथ मुठभेड़ म़े दो बदमाश घायि, पीजीआई मे़ भऱ़ी


